
 

КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

 “ХУСТСЬКИЙ БАЗОВИЙ МЕДИЧНИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ”  

ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 
  

МАТЕРІАЛИ  ПРОВЕДЕННЯ МЕТОДИЧНОГО ТИЖНЯ ЦИКЛОВОЇ КОМІСІЇ 

ВИКЛАДАЧІВ ПРОФЕСІЙНО-ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  

(ОСНОВ МЕДСЕСТРИНСТВА ТА СІМЕЙНОЇ МЕДИЦИНИ) 

НА ТЕМУ: 

 

«Серце студентської молоді  

б’ється в ритмі перемоги ЗСУ»  

з 07.04.2025р. по 11.04. 2025р. 

 
Підготувала: 
Голова циклової комісії  
Цвєткова І.І. 



Актуальність теми:  

Серцево - судинні захворювання є однією з провідних причин смерті у світі. 

За даними ВООЗ, хвороби системи кровообігу провокують у світі більше 

половини всіх випадків смерті, а також третину причин інвалідності та щороку 

забирають до 17,5 мільйонів людських життів, і, на жаль, число таких смертей 

постійно зростає.  

Протягом останніх 25 років розповсюдженість хвороб серця і судин в Україні 

виросла в 3 рази, а смертність від них збільшилася на 45%.  Майже у 55% 

українців діагностували серцево-судинні хвороби. Варто згадати, що від 

серцево-судинних хвороб в Україні щороку вмирає майже 500 тисяч українців. 

Ще кілька років тому інфаркти та інсульти найчастіше діагностували після 55 

років. Повномасштабне вторгнення у лютому 2022року  все докорінно змінило. 

Нині ці хвороби виявляють навіть у 25-30-річних. Постійні стреси, зумовлені 

війною й не лише нею, постійну втому, слабкість, задишку, біль у грудях та 

набряки ніг відмітили у себе від 25% до 52% українців. Подібні стани 

впливають на серце та судини. Тож щороку треба їх обстежувати, аби згодом 

оминути гіпертонію, інфаркти та інсульти. 

 



Разом з цим, за твердженнями багатьох спеціалістів 

Всесвітньої організації охорони здоров’я, близько 80% випадків 

передчасної смерті від інфарктів та інсультів можна попередити 

завдяки правильному харчуванню, регулярній фізичній активності, 

відмові від паління, підтриманню нормальної маси тіла, корекції 

підвищеного артеріального тиску, рівня холестерину та глюкози в 

крові. Проте, здоров’я нації визначається не тільки свідомим 

відношенням дорослих осіб до свого здоров’я, а також, в значній 

мірі, правильним виховуванням дітей та підлітків та 

попередженням у них розвитку захворювань серця в майбутньому. 

Серцево-судинних хвороб можна уникнути, якщо щороку 

проходити обстеження у сімейного лікаря й, за потреби, у 

вузькопрофільних спеціалістів. Будь-яка хвороба має свій 

початок, тож вкрай важливо його розгледіти й усунути, щоб 

запобігти зародженню патології. І тоді ваше серце калататиме 

лише від щастя, буде битися в ритмі перемоги ЗСУ.  

 



Мета:  

 
- закріпити попередньо здобуті знання студентів; 

- Проінформувати про причини та чинники ризику серцево-
судинних захворювань, основні клінічні симптоми, методи 
ранньої діагностики, лікування та профілактики;  

- донести інформацію щодо важливості ранньої діагностики 
патології серця та судин шляхом вимірюванням основних 
геодинамічних показників (АТ, пульс), проведення ЕКГ, 
систематизувати знання та вміння студентів з питань 
проведення досліджень цих показників;  

- підвести студентів до усвідомлення переваг здорового способу 
життя, відмови від шкідливих звичок на користь свого здоров’я 
та життя; 

- виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я,  здоров’я 
оточуючих; 

- виховувати любов до обраної професії, працелюбність, почуття 
обов’язку та милосердя; 

- формувати професійну відповідальність; 

-  розвивати самостійність, увагу, пізнавальні та творчі здібності 
студентів. 

  
 



07.04.2025р. Понеділок  
 

Тематика дня:  

 

Здорова нація – непереможна країна»  
(День присвячений  

Всесвітньому дню здоров’я) 
 



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 

 
1. Виставка інформаційних бюлетенів по заданій тематиці, виготовлених 

студентами відділень «Сестринська справа» та  «Лікувальна справа». 

2. Виставка друкованої продукції та буклетів по заданій тематиці. 

  

 

Місце проведення: хол коледжу 

Відповідальні: викладачі циклової комісії 

 



 





 
 

08.04.2025р. Вівторок 
 
 

 
Тематика дня: 

 «Вимірювання АТ і пульсу – універсальні 

методи попередження та ранньої 

діагностики серцево-судинних 

захворювань» 



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 

1.Відкриття методичного тижня циклової комісії на тему: 

«Серце  студентської  молоді  б’ється  в  ритмі  перемоги ЗСУ» 

1.1  Вступне слово голови циклової комісії  Цвєткової І.І.  

2. Ярмарок здоров’я:  

2.1 Майстер-клас з вимірювання основних  гемодинамічних  

показників  -  АТ, пульсу  у працівників Хустської районної 

військової адміністрації. 

Місце і час проведення: Хустська районна військова 

адміністрація, 09.00 – 12.00 к.ч. 

Відповідальний: викладач основ медсестринства Томишин Т.М. 

Приймають участь: студенти 24 групи відділення «Сестринська  

справа». 

 

 







Майстер-клас 

 в Хустській районній військовій 

адміністрації  



2.2  Практичний тренінг  з вимірювання основних 

гемодинамічних показників  -  АТ, пульсу  у студентів 

та працівників коледжу. 

Місце і час проведення : хол коледжу,  11.20 – 11.50 

к.ч. 

Відповідальний: завідувач навчально-виробничої   

практики, викладач основ медсестринства та догляду 

за хворими  Гінцяк В.Т. 

Приймають участь: студенти  23, 24 груп відділення  

«Сестринська  справа». 

  

2.3  Підсумок та оцінка результатів.  

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 



Ярмарок  здоров’я в коледжі 



09.04.2025р. Середа 
 

Тематика дня:  

«Стрес. Тривожність.  

Методи самодопомоги та медична 

саморегуляція   

під час війни»  



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 

1.Актуалізація тематики дня – виступ викладача основ 
медсестринства та догляду за хворими Чіжмарь Т.І. 

2.Студентська конференція на тему: «Стрес. 
Тривожність. Методи самодопомоги та медична 
саморегуляція  під час війни» 

2.1Реферат з мультимедійною презентацією на тему: 
«Тривожність та стреси під час війни: що робити?» 

Доповідач: Сугай Іванна (студентка 25 групи відділення 
«Сестринська справа») 

2.2Реферат з мультимедійною презентацією на тему: 
«Медична саморегуляція  під час війни» 

Доповідач: Карпинець Тетяна (студентка 23 групи 
відділення «Сестринська справа») 
 

 



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 

2.3 Демонстрація відеофільма: «Тривожність 

під час війни та методи    самодопомоги».  

Відповідальні:  викладач основ медсестринства 
Чіжмарь Т.І. та викладач основ психології  
Калинич Н.М. 

Місце проведення: аудиторія № 307 
Час проведення: 14.25 к.ч.  
Приймають участь: студенти 23, 25 груп 
відділення  «Сестринська  справа» 
 



Доповідач:  

студентка 25 група 

відділення «Сестринська 

справа»  

Сугай Іванна 

  

Доповідачі: 

студентки 23 групи 

відділення «Сестринська справа» 

 Карпинець Тетяна 

Волошук Даніела   



10.04.2025р. Четвер 
 

Тематика дня: «Серце  студентської  молоді  

б’ється  в  ритмі перемоги  ЗСУ» (День 

присвячений Всесвітньому дню серця) 

 



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 

1. Актуалізація тематики дня – виступ викладача сімейної медицини  Цвєткової І.І. 

2. Студентська конференція на тему: «Серце студентської молоді  б’ється в   ритмі 

перемоги ЗСУ»  (День присвячений Всесвітньому дню серця) 

2.1 Презентація  студентської науково-дослідної роботи на тему: 

«Актуальні проблеми профілактики атеросклерозу в практиці сімейної 

медицини»  

Доповідач: Зихор Крістіна (студентка 44 групи відділення «Сестринська справа») 

2.2 Реферат з мультимедійною презентацією на тему: «Серце -  для життя ! Наші 

серця б’ються в ритмі перемоги ЗСУ !» 

Доповідач: Брич Анастасія (студентка 44 групи відділення «Сестринська справа»)  

2.3 Реферат з мультимедійною презентацією на тему: «Профілактика серцево-

судинних  захворювань» 

Доповідач: Довганич Анастасія (студентка 44 групи відділення «Сестринська 

справа») 

 



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ: 

2.4 Демонстрація відеоролика:  «Всесвітній  

день серця в Україні». 

2.5 Розповсюдження буклетів-рекомендацій 

щодо профілактики серцево-судинних  

захворювань. 

Відповідальний: викладач сімейної 

медицини Цвєткова І.І. 

Місце проведення: аудиторія 307 

Час проведення:10.35 к.ч. 

Приймають участь: студенти 44 групи 

відділення «Сестринська  справа» 

 



Виступ викладача сімейної 
медицини Цвєткової І.І. 

Участники тематичного дня: 
студенти та викладачі коледжу  



Доповідач: 
студентка 44 групи 

відділення  
«Сестринська справа» 

 Зихор Крістіна 

Доповідач: 
студентка 44 групи 

відділення  
«Сестринська справа» 

 Брич Анастасія 

Доповідач: 
студентка 44 групи 

відділення  
«Сестринська справа» 
 Довганич Анастасія 



11.04.2025р. П’ятниця  

Підведення підсумків тижня  

 

Місце проведення: аудиторія № 304 

Час проведення: 11.20к.ч. 
 

 

 



ЦИКЛОВА КОМІСІЯ ВИКЛАДАЧІВ ПРОФЕСІЙНО-ПРАКТИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ (ОСНОВ МЕДСЕСТРИНСТВА ТА СІМЕЙНОЇ МЕДИЦИНИ) 


