
Адаптація першого курсу 

нового набору 2022-2023 н.р. 

 

Проблема адаптації особистості до нових умов життя є надзвичайно 

актуальною. З досвіду минулих років відомо, що вступаючи до нашого 

навчального закладу, студенти зустрічаються з рядом проблем, що пов’язані з 

недостатньою психологічною готовністю до  нових умов навчання, з 

руйнуванням роками вироблених установок, навичок, звичок, ціннісних 

орієнтацій вихованців середньої школи. Перші кроки вчорашнього школяра 

вимагають від нього не тільки старання та загальної підготовки, але й значних 

якісних змін. 

Психологічну адаптацію розглядають як однин із провідних способів і 

необхідну умову соціалізації особистості. Це процес пристосування 

індивідуальних та особистісних якостей до життя й діяльності людини в 

змінених умовах існування. А саме, пристосування організму до нових умов 

навколишнього середовища, що забезпечує йому виживання та підтримку 

нормальної життєдіяльності, зумовленою взаємодією психологічних, 

соціальних і біологічних факторів. 

Адаптація – це не лише передумова активної діяльності, а й необхідна умова 

її ефективності. 

     Адаптація першокурсника полягає в здатності відповідати вимогам і 

нормам навчального закладу, а також в умінні розвиватися в новому для себе 

середовищі, реалізувати свої здібності та потреби, не вступаючи із цим 

середовищем у протиріччя. 

      Перший рік навчання є дуже важливим тому, що в цей час у студента 

відбувається багато емоційно-особистісних і когнітивних змін. 

    Важливою складовою в процесі адаптації постають стосунки з 

одногрупниками та налагодження стосунків студента з викладачами. 

Для моніторингу якості адаптації студентів – пешокурсників нового набору 

студентам було запропоновано онлайн – анкетування з використанням 

інтернет- додатку за наступними запитаннями:  



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 


