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Обов’язки студентів на практиці: 

1. Своєчасно прибути на базу практики. 

2. Вивчити і суворо дотримуватися правил охорони праці, техніки безпеки і 

виробничої санітарії, інфекційної безпеки. 

3. Дотримуватися правил Етичного кодексу медичної сестри України. 

4. Виконувати, всі завдання, що передбачаються програмою практики та 

дотримуватись правил внутрішнього розпорядку лікувальної установи. 

5. Подати в коледж щоденник практики, характеристики та індивідуально виконані 

завдання (за наявності). 

6. Відповідати за виконану роботу та її результати на рівні зі штатними 

працівниками лікувально-профілактичної установи. 

7. Приймати активну участь у роботі лікарні (конференції, конкурси тощо). 

8. По закінченню практики прийняти участь у підсумковій конференції. 

9. Проводити санітарно-освітню роботу з населенням і пацієнтами. 

10. Своєчасно скласти залік з практики. 

Методичні рекомендації для студентів: 

 повністю виконати програму практики; 

 вивчити функціональні обов’язки медичної сестри  та фельдшера на  робочих місцях, 

закріплених за студентами; 

 опрацювати інструкції з техніки безпеки; 

 вивчити зразки заповнення медичної документації (історія хвороби, історія 

пологів, історія розвитку новонародженого, листки призначення, температурні листки 

тощо); 

 заповнювати та вести щоденники згідно з вимогами; 

 виконувати всі функціональні обов’язки медичної сестри та фельдшера під час 

проходження переддипломної практики. 

Вимоги до звіту 

Звітним документом є щоденник практики, який містить текстовий і цифровий звіти 

про виконання програми практики. 

По закінченню практики студент повинен знати: 

1. Основи законодавства України, постанови Уряду України з питань охорони 

здоров’я і навколишнього середовища, організаційну структуру, правові та економічні 

аспекти діяльності ЛПЗ. 

2. Анатомо-фізіологічні, вікові, статеві, психологічні особливості здорової і хворої 

людини, причини і фактори ризику виникнення патологічних процесів, механізм їх 

виникнення і розвитку, основи фармакотерапії, дозування і методику введення в 

організм лікарських засобів, правила обліку, виписування і зберігання лікарських 

препаратів. 

3. Етіологію, симптоматику захворювань людини, сучасні методи обстеження і 

діагностики, принципи лікування і догляду за хворим. 

4. Особливості спостереження та догляду за пацієнтами. 

5. Долікарську допомогу при невідкладних станах у дорослих та дітей. 

6. Етапи сестринського процесу при догляді за пацієнтами. 

7. Основи медичної інформатики та правила оформлення документації. 

8. Основи медичної етики та деонтології, правила професійного спілкування 

9. Організацію роботи медичного персоналу відділень. 

10. Правила охорони праці та техніки безпеки. 

 



ІНСТРУКЦІЯ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ: 

 

Загальні вимоги до студентів: 

1. Надавати допомогу при проведенні лікувальних, діагностичних процедур, при 

догляді за хворими, утримують в чистоті робоче місце. 

2. Дотримуватись інструкції по техніці безпеки та санітарно-гігієнічному режиму в 

лікувально-профілактичному закладі. 

3. Добре ознайомитись з інструкцією по техніці безпеки на даній ділянці роботи. 

4. Пам’ятати, що при переході із одного відділення до другого слід ознайомитись з 

правилами техніки безпеки на новому місці роботи. 

5. Утримувати в чистоті своє робоче місце протягом робочого дня. 

6. При догляді за хворим бути охайним і слідкувати за чистотою рук, одягу. 

7. Після кожної маніпуляції з хворими, перед прийомом їжі, по закінченню роботи 

– добре вимити руки з милом. 

 

Вимоги безпеки при виконанні роботи під час практики: 

1. Дотримуватись форми одягу лікарні та відділення (халати, шапочки, маски, 

рукавички тощо). 

2. При наявності ушкоджень шкіри рук перед початком маніпуляцій обов’язково 

одягати гумові рукавички. 

3. Під час проведення очисної клізми та купання хворих одягати гумовий фартух. 

4. При роботі в приміщенні, де знаходиться ввімкнена електрична апаратура, 

дотримуватись заходів електробезпеки. 

5. Помітивши яку-небудь небезпеку (оголений провід, витік кисню тощо) терміново 

попередити оточуючих та повідомити адміністрацію лікувально- профілактичного 

закладу. 

6. При виникненні пожежі дотримуватись правил поведінки при пожежах, прийняти 

участь в евакуації хворих та (при можливості) в її ліквідації. 

7. Забороняється користування побутовими нагрівальними пристроями та 

електричною апаратурою. 

8. Забороняється використовувати електричний провід з пошкодженою ізоляцією та в 

підвішеному на цвяхах або на металевих крюках стані. 

9. Не залишати без нагляду працюючі електричні прилади. 

10. Обережно користуватись гострими предметами (хірургічний інструментарій, 

предметні скельця, вироби із скла). 

11. При нещасних випадках – терміново покликати на допомогу, по можливості надати 

невідкладну допомогу, повідомити старшу медичну сестру або завідуючого 

відділенням. 

 

 

 

З інструкцією ознайомлений: студент   
                                                                                                                                                                    (підпис) 

 

 

 

 

 

 



ГРАФІК 

проходження виробничої практики 

 

№ Дата Назва відділення 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
14.    
15.    
16.    
17.    
18.    
19.    
20.    



Для проведення виробничої практики розроблена Робоча навчальна програма і 

затверджена на засіданнях циклових комісій. 

Для ознайомлення з програмою практики пройдіть за покликанням 

 https://zbdmk-khust.org.ua/blog/2023/03/04/програми-практики/.  

 

 

Методичні керівники практики: __________________________ І.Ю.Лукач 

                             

                                                        __________________________ Т.М.Росада 

 

 

 

Керівники практики від навчального закладу:  

Завідувач навчально – виробничої практики ____________________ В.Т.Гінцяк 

 

 

 

Від лікувально - профілактичного закладу: 

 

 
_____________________________________________________________________________________________ 
                                                                                                              (посада) 

 

________________                _____________________________________________ 
             (підпис)                            (прізвище та ініціали) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zbdmk-khust.org.ua/blog/2023/03/04/програми-практики/


ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ПРОФІЛЬ 

 

РОБОТА В СТАЦІОНАРІ 

 

 

№ 

Перелік обов’язкових 

практичних навичок 

 Дата / день Всього 

за 

розділ 

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Реєстрація пацієнтів, що 

поступають у стаціонар. 

           

 

2 

Здійснення огляду пацієнта, 

оцінювання його стану. 

           

 

3 

Проведення термометрії із 

записом результатів у 

температурному листку. 

           

 

4 

Визначення частоти і 

характеру пульсу. 

           

 

5 

Вимірювання артеріального 

тиску, його реєстрація. 

           

6 Робота з листком призначень.            

7 Спостереження за пацієнтами 

з хронічними 

захворюваннями. 

           

8 Підготовка пацієнта та 

необхідного обладнання до: 

           

-  взяття загального аналізу 

крові, аналізу крові на вміст 

цукру; 

           

-  взяття загального аналізу сечі, 

визначення білка, цукру та 

кетонових тіл експрес-

методами, діастазу; 

           

-  взяття аналізу сечі за 

методами Зимницького, 

Нечипоренка; 

           

-  взяття калу на яйця 

гельмінтів, приховану кров, 

копрограму; 

           

-  здійснення гастроскопії, 

бронхоскопії, колоноскопії, 

ректороманоскопії; 

           

-  здійснення ультразвукового 

дослідження органів черевної 

порожнини; 

           

-  здійснення рентгенологічних 

обстежень нирок, хребта, 

шлунково-кишкового тракту; 

           



-  здійснення плевральної та 

абдомінальної пункцій; 

           

-  запису електрокардіограми.            

9 Підготовка маніпуляційного 

стола до роботи. 

           

10 Проведення проби на 

чутливість організму до 

антибіотиків. 

           

11 Розрахунок, розчинення та 

введення антибіотиків. 

           

12 Виконання підшкірних, 

внутрішньошкірних, 

внутрішньом’язових, 

внутрішньовенних  ін’єкцій. 

           

13 Заповнення систем для 

трансфузій та проведення 

внутрішньовенних вливань. 

           

14 Введення інсуліну.            

15 Введення олійних розчинів.            

16 Взяття крові на біохімічні і 

бактеріологічні дослідження. 

           

17 Проведення дезінфекції, 

передстерилізаційного 

очищення інструментарію 

(шприців, голок, предметів 

догляду) згідно з чинними 

наказами, інструкціями та 

галузевим стандартом. 

           

18 Проведення контролю якості 

передстерилізаційного 

очищення інструментарію на 

наявність крові і мийних 

засобів. 

           

19 Виконання шлункового і 

дуоденального зондування. 

           

20 Промивання шлунка.            

21 Постановка клізми: очисної, 

сифонної, послаблювальної, 

лікувальної. 

           

22 Проведення катетеризації 

сечового міхура. 

           

23 Підготовка функціонального 

ліжка для хворого. 

           



24 Приготування розчинів 

хлорного вапна, хлораміну, 

водню пероксиду та інших 

дезінфекційних засобів. 

           

25 Заміна натільної та постільної 

білизни. 

           

26 Годування тяжкохворого.            

27 Оброблення шкіри, 

профілактика пролежнів, 

підмивання хворих. 

           

28 Подавання судна, 

сечоприймача та їх 

дезінфекція. 

           

29 Подавання зволоженого 

кисню. 

           

30 Використання зігрівального 

компресу, гірчичників, п’явок. 

           

31 Користування кишеньковим 

та стаціонарним інгаляторами. 

           

32 Застосування грілки, міхура з 

льодом. 

           

33 Взяття мазків із зіва, носа на 

мікрофлору. 

           

34 Збирання мокротиння на 

дослідження. 

           

35 Підготовка зондів, катетерів, 

наконечників до маніпуляцій. 

           

36 Надання рекомендації хворим 

щодо лікувального 

харчування.  

           

37 Проведення профілактичних 

оглядів. 

           

 

 

 

Оцінка   

 

Безпосередній керівник _____________________  ________________________________ 
                                                          (підпис)                                   (прізвище та ініціали) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХІРУРГІЧНИЙ ПРОФІЛЬ   

 

РОБОТА В СТАЦІОНАРІ 

 

 

№ 

Перелік обов’язкових 

практичних навичок 

 Дата / день Всього 

за 

розділ 

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Підготовка пацієнтів до:            

-  ендоскопічного дослідження 

(бронхоскопії, 

фіброгастродуоденоскопії, 

цистоскопії, колоноскопії, 

ректороманоскопії); 

           

-  рентгенологічного 

дослідження (жовчного 

міхура, нирок, сечовивідних 

шляхів, таза, поперекового 

відділу хребта); 

           

-  ультразвукового дослідження 

органів черевної порожнини 

та малого таза; 

           

-  комп’ютерної томографії;            

-  магнітно-резонансної 

томографії; 

           

2 Транспортування та перек-

ладання хірургічних хворих. 

           

3 Транспортування хворих з 

переломами таза, стегнової 

кістки, ребра, хребта. 

           

4 Підготовка ватно-марлевих 

кульок, серветок, тампонів. 

           

5 Знезаражування і 

передстерилізаційне 

очищення хірургічного 

інструментарію, шприців. 

           

6 Контроль якості передсте-

рилізаційного очищення. 

           

7 Укладання матеріалу в бікси 

для стерилізації. 

           

8 Підготовка зондів, дренажів 

до стерилізації та проведення 

їх стерилізації.  

           

9 Обробка рук сучасними 

методами. 

           



10 Одягання операційної сестри і 

хірурга. 

           

11 Підготовка стерильного стола 

до роботи в перев’язочній та 

операційній. 

           

12 Проведення місцевої 

анестезії. 

           

13 Складання інструментів для:            

-  венесекції;            

-  трахеостомії;            

-  плевральної пункції;            

-  первинного хірургічного 

оброблення ран; 

           

-  лапароцентезу;            

-  апендектомії;            

-  лапаротомії;            

-  трепанації черепа;            

-  ампутації кінцівки;            

-  скелетного витягання.            

14 Підготовка ліжка для 

післяопераційного хворого. 

           

15 Заповнення інфузійних 

систем і підключення їх. 

           

16 Взяття крові з вени.            

17 Визначення групи крові та 

резус-фактора експрес-

методом. 

           

18 Проведення проб на 

сумісність крові донора і 

реципієнта. 

           

19 Промивання шлунка.            

20 Постановка клізм.            

21 Катетеризація сечового 

міхура. 

           

22 Підготовка пацієнта до 

операції. 

           



23 Проведення премедикації.            

24 Проведення туалету 

операційних та гнійних ран. 

           

25 Зняття швів.            

26 Накладання м’яких і твердих 

пов’язок: 

           

-  клейових, клейово-

пластирних, клеолових; 

           

-  бинтових;            

-  чепець;            

-  на одне і обидва ока;            

-  вуздечку;            

-  хрестоподібної на потилиці з 

переходом на спину;  

           

-  колосоподібної на плечовий 

суглоб; 

           

-  спіральної на грудну клітку;            

-  на грудну залозу;            

-  Дезо;            

-  на пахову ділянку;            

-  черепашачу на ліктьовий та 

колінний суглоби; 

           

-  “лицарська рукавичка”;            

-  на палець (спіральну, 

колосоподібну); 

           

-  косинкову на верхню 

кінцівку; 

           

-  восьмиподібну на 

надп’ятковий суглоб; 

           

-  поворотну на стопу;            

-  еластичних бинтів на 

кінцівки; 

           

-  тіснотугу.            

27 Накладання твердих пов’язок:            

-  шини Крамера, Дітеріхса;            

-  підготовка гіпсових бинтів, 

лонгет, накладання і зняття; 

           



-  підготовка до застосування 

шини Беллера. 

           

28 Накладання джгута при 

артеріальній і венозній 

кровотечах. 

           

29 Пальцеве притискання 

артерій. 

           

30 Проведення непрямого 

масажу серця. 

           

31 Проведення штучної 

вентиляції легень “рот до 

рота”, “рот до носа”. 

           

32 Виведення нижньої щелепи 

при западінні язика. 

           

33 Оформлення карти пацієнта 

стаціонару. 

           

 

 

 

 

Оцінка   

 

Безпосередній керівник _____________________  ________________________________ 
                                                          (підпис)                                   (прізвище та ініціали) 

 

 

 

 

 



Облік практичних завдань 

самостійно виконаних під час виробничої практики 

 

№ Перелік самостійно виконаних практичних завдань Кількість 

годин 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Підпис методичного керівника   



ВИРОБНИЧА ХАРАКТЕРИСТИКА 

студентки (та) ІІІ курсу групи   

спеціальності: 223 Медсестринство , ОПП: Сестринська справа  

КЗ «Хустський базовий медичний фаховий коледж» Закарпатської обласної ради 

 

Прізвище ____________________________________ 

 

Ім’я  По батькові______________________________ 

 

База проходження практики __________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Термін проходження практики: з  по _____________________ 

 

Безпосередні керівники: 

 

Кількість відпрацьованих днів практики _______________________________________ 

Кількість пропущених днів практики   з них: 

з поважних причин   

без поважних причин   

 

Характеристика роботи студента 

 



Участь у громадському житті 

 

 

Участь в санітарно-освітній роботі 

 

 

Недоліки в роботі студента 

             ___________________________________________________________________ 

             ___________________________________________________________________ 

 

Порушення дисципліни 

 

Оцінка за практику (за п’ятибальною системою) ______________________________ 

 

 

Головний лікар   

 

Загальний керівник   

 

Дата видачі характеристики   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МП 



ЗВІТ ПРО ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 

студентки (та) ІІІ курсу групи   

спеціальності: 223 Медсестринство , ОПП: Сестринська справа 

КЗ «Хустський базовий медичний фаховий коледж» Закарпатської обласної ради 

 

 

Прізвище, ім’я, по батькові 

             ____________________________________________________________________ 

             ____________________________________________________________________ 

 

 

Проходила (в) виробничу практику в якості медичної сестри на базі ЛПЗ 
_____________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

Термін проходження практики: з  по ___________________ 

 

Виконання програми практики _______________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

Забезпечення робочими місцями згідно програми виробничої практики____________ 
____________________________________________________________________________________________ 

Найкраще засвоєні навички: 

Зауваження до проходження виробничої 

практики___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Пропозиції щодо проходження виробничої 

практики____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Підпис студентки(та)   

 

 

 



ВІДГУК ОСІБ, ЯКІ ПЕРЕВІРИЛИ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 

 

Дата 

перевірки 

 

Результати перевірки, недоліки, рекомендації 

ПІБ, підпис 

перевіряючих 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



ВИСНОВОК КЕРІВНИКА ПРАКТИКИ ВІД НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ  

ПРО ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 

 

Виконання програми практики 

 

 

Відповідність щоденника вимогам 

 

 

Зауваження 

 

                    
Пропозиції 

 

 

 

 

Методичний керівник   
(підпис) 

 

 

 

 



ОЦІНКА 

за виробничу практику 

 

Розділ Оцінка за 

щоденник 

Загальна 

оцінка 

ПІБ 

викладача 

підпис 

Терапевтичний профіль 

 

    

Хірургічний профіль     

Тестові завдання     

 

 

ЗАГАЛЬНА ОЦІНКА 

за виробничу практику 

 

 
(за п’ятибальною системою) 

 

Дата складання заліку « »  20 р. 

 

Завідувач навчально - виробничої практики _______________ В.Т.Гінцяк 
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