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Складено вiдповiдяо до чинЕих ilрограм

на ocнoBi базовоТ загальноТ середньоi оовiти: навчальноi прогаьли для
з агаJIьноосвiтнiх навчаJIьЕих закладiв, затвердяtеноi наказом МОН

- на ooHoBi базово? загальнсТ середнъоТ оовiти: шрограN{и зовнiшнъого
Еезалежt{огс оцiлтювання

iЕgяснювальна заilиека

Меrrаою tý&ацфння бiолоzii е рФзвиток i соцtалiзацiя 0cO6иcTOcTi aбiTypicHTiB,

ф*рл,яування ikHbcТ нацiонально? *ам{}ýвiд*ьа*стi, загаЕьнФ! куяътури,
свiтOглядних срi€нтирiв, екологiчнсг0 ýтилю мислення та шсведiнки9 твOрчих
здiбностей, дослiдницьких i життсзабезпечуваJIьних навичOк, здатн*стi до
самФрФзвитку й самонавчаiiня ts умФЕах глобаjrъi{их змiн i викликiв"

iia iспumi,з бiолоеi!' всmупнuк повuнен вuявumu:
Е зЕання предмету бiологif. Осно*яi гапузi бiологiТ та it l,яiсце е€ред illшrих

на_ук_;

О знання структури та функцiонування бiологiчних систем, ix
iндивiдуа_rrъний та iсторичний рOзвиток, взасмозв'язок мiж органiзмами i
середовищем;

. знаЕня особливостей будови та процесiв життсдtяльностi BipyciB,
прокарiот, грибiв, рослин, тварин та людини;,

э знання 0сновних IIoIrjITb, закономiрностей i законiв, 1цо стосуються
будови, життя i розвитку органiзмiв, еднiстъ органiчного cBiTy;

. знаЕня аналiзу, систематизацiТ, узата,чънеЕнlI закоцомiрностей живоi
ýрироди;

r умiння rrорiвнячь бiолагiчЕих об'еr:тiв, явцщ i процесiв;
о умiння обrрунтовува-ц!бI причинно-наслiдковi зв'язки у бiологiчцих

системах;
r умiння поясIIити бiологiчнl явиrца i процеси, загаJIьнi властивостi живих

9$от€}ztr та IIерсЕектив р+звЕа"кJч бiссфери.
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Всryп

Бiологiя 
- 

наука про }кi{ття" OcHoBHi властрrвостi живого. Начки, rfio
в}lвчаютъ житIя.

рiзноманiтнiсть ,iкиття (на прикладах представникiв 0сновl{ик груп живот
гrрироди). Поняття про вiруси.

Ь{етоди бiологiчних дослiджень органiзп.riв.

1. Росднмрl
Рослинний cBiT - ск.iIадова частина прtlрOди, liого рiзноманiтнiстъ. Ботанiка

* наука про росJlинний cBiT, Роль рослi{н у прирOдi, значення в життi людинr.r,
гOспOдарствi. Росliини * оснOвне д}кереJто BiTaMiHiB. Охорона жрrвоТ природи.

1.1. Поняття пр(} вегетативнi та генеративнi органи рослини.
KopiHb i ЁlогО функчiТ. ВинИ KopeHiB" ТигrИ (cTplTlbHeBa i мичщrвата)

кореневих систем та ix утворення. Зовнiшня i внутрiшrня будова кореня. Зони
кOреня" PicT кореня. Поглинання води i мiлтеральних речOвин. fiобрива. Грунт,
йоr,о значення для життя роолин. Видозмiни KopeHiB.

trIагiн. Брунька - зачаткOвий пагiн, ii будова. Брунъки листковi та KBiTKoBi,
i,ч будова та розташування на стеблli. РозврlтOк llагQна iз бруньки. picT стебла в
дOвжину, га,1)1ження. Внутрiшня булова стебла деревноТ гiOроди у зв'язку з його
функuiями.

picT стебла в товrцину. Утворення рiчних кiлецъ. Пересування мiнеральних
та органiчF{их речсви}{ по стеблу.

Видозмiненi пагони: кореневиlце, бульба, цлrбулина. Тх бу-дова. Бiологiчне та
fl арOдногоспOдарсъке значення.

Листок - бiчна часТLlна ПаГOна. Зовнiшня булова лисТка. ХtилкУвання.
JIистки простi i складнi. Рсlзмirltення листкiв на стеблi. Особливостi
мiкроскопiчнот булови листка в зв'язку з його функцiями: покривна тканина
(шкiра, продихи). ocHoBIJa i провiдна ткан}лни листка, випаровування води
JIистками. Видозмiни листкiв. Листопад.

Вегетативне рсзмноження рослиЕ у природi i рос.линництвi
(видозмiненими пагонаN{и, живцяl\{и, вiдводками" подiлом кущiв, щепленням).
Бiологiчне i наролногоспоДарське зЁlачення вегетатиI]Еого рOзмнOжеtлня"

KBiTKao шлiд, насiнина, KBiTKa -- 0рган насiннсlвого розмнOження рослин.
Будова, оцвiтltни, тичинки" матOчк1.I. Квiтки од}tо-, двостатевi. Одноt та дводомrii
рослини. Сучвiття аа ik бiоrrогiчне значеЕня. Запилення (самозапилення,
перехресне запилення). Штучне запилен}lя" Утворення насiнвя i плодiв. Типи
плодiв. Будова насiння (на приклалi одно* i двосiiи'ядоJIъних рослин).
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Умови проростання насiння, Живлення i picl" проростка. ArpoTexHiKa
насiвання насiння i вирошуванЕя рOсдин.

Значення KBiTKlt, насiнини та плоду в прирслi i життi людини.
Поняття про систематику рOсJIиI{. Понят:тя шро TaKcoHoMi,lHi категорiТ: вид]

рiд, родина, клас, вiддiл, царс,l]tsо. Рослиннi угруrIовання. Поняття llptl наук.у
екологiто. Екологiчнi фактори неживоТ i живоТ природи,

1.2. Рiзноманiтнiсть рOсдин
Г{окритоrrасiннi. Особливостi будови та життсдiяльностi квiткових росл}lн,

рiзцоманiтнiсть.
Клас двосiм'ядольнi рослини, Родини: хрестоцвiтi {'капустянi), розоцвiтi"

бобовi, ilасльOновi, ск;тадноцвiтi (айстровi).
Клас односiм'ядольнi роспини. Родини лiлiйн.i. злаковi. XapaKTepHi ознаки

рOслиц названих родин, ix бiологiчнi особливостi та народногоL:пOдарське
значення.

Голонасiинi. Будова i розьтrложення голонасiнних (на шрикладi сосни).
Рiзноьцанiтнiсть хвойнлtх, Тх значення в природi, народному господарствi.

Папоротi. Хвощi. Плауни. Булова i розп,rноження, i,ч ролъ y прирt}дi i життi
д}одини.

Мохи. Будова i рсtзплноження MoxiB (на приклалi зозулинOго льону).
Сфагнум. Утворення торфу.

Водоростi. Булова i життсдiяльнiсть одноклiтинних (на прикладi
хлаптiдtэмонади) i нитчаст,их (на прикладi улотриrсса) водоростей" Роль
вOдорOстей у приролi та нарсднOý{у господарствi.

Бактерii. Будова i життедiяльнiсть бактерiй. Розмноження бактерiй.
Розповсюдження бактерii1 у повiтрi, Грунтi, водi, живих органiзмах. Роль
бактерiй у природi, ttледицинi, сiльсъкому господарствi i гrромис-цовостi.
Хвороботворнi бактерiТ та боротъба з нwмп.

Гриби. Загалъна характеристика грибiв" Шапковi грlтби, ix будова,
живлення, симбiоз з рослинами.

Щiльсlвi грлтби. h4укор. Пенilди-lт, його використання для отримання
антлtбi отикiв. ýрiжлжi "

Грлrби-паразити, якi викliикають хвороби рOсýиri.
Роль грибiв у прирсдi i народному господарствi.
Лишайники. Будова."-[tивлення. Розмноясення. Роль лишайникiв у природi

i госrrодарствi.

2. TBapиrrra,
Тваринний cBiT складова I{acT}fHa природи. Подiбнiсть i вiлмiннiсть

тварин, рослин i грибiв; мiсце твар}{н 1z природi.
Систематрlка тtsарин (завдання систематики, таксономiчнi категорiТ, ocHoBHi

принципи класифiкацii тварин), OcHoBHi систеN{атичнi грlrпи тtsарин"

2.1 " Рiзнорrанiтнiсть тварин
Одноклiтиннi тварини. Загалъна характеристика одlrоклiтинних,

особливостi Тх будови i життсдiяльностi.
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Амеба. Гlересування, ж14влення. дихання, видiлення. Розмноження.
Утвсреtтня ц}{сти.

Евглена зелена. особливостi JкIIвленЕя"
lнфузорiя-тl,фе;lька" Б,чдOва" ocHoBHi t]poriecp, життсдiяльностi.

Подразливiсть.
Киш_rковопOрожниннi. Загальна характеристика типу, Гiдра" Зовнiшня i

внутрiшня булова. Трtпи клiтrtн. {1роменева сI.Iме,rрiя. fiвошаровiсть" Нервова
система. }Кивлення. Регенерачiя. Розмноження.

Рiзgоrчтанi"t,нiсть морських кишковtlIIорожнинних (кrrрали. мелVзи), ix
значення.

[Iлоскi черви. Загальна характеристика типy, особливостi будови i
життедiяльностi на прикладi шланарii' бiлоТ. ГLпоскi паразлrтичнi черви.
Представники та iх життсвi ldикпI],

Круглi черви. Загалыла характеристика тиIlу. Аr:карида -цюдсъка, iT будова
та життедiяльнiсть" Щикл розвитку. Розмноження.

Пристосованiсть черв'якiв дс Iтаразитизму та способи запобiгання
зараженню.

Кiльчастi черви. Загальна характеристика типy. Зовнiшня i внутрitлня
будова та iкиттедiялънiсть доlцового черв'яка. Розшrноження. Роль дощових
.rерв'якiв у грунтоутвореннi.

Молюски. Загальна характеристика трrпу. Ставковик великий. Беззубка.
Зовнiшня та внутрiшня iх будова та особливостi rкиттедiяльностi.
Рiзноманiтнiсть молюскiв, ix роль у природi та значення в життi .шюд}lни"

Членистоногi. Заr,альна характеристика,tипу. Рiзноманiтнiсть, Подiл на
класи.

Ракоподiбнi. Загальна xapaкTetrrиcTplкa класу. Особливостi будови i

життсдiяльностi рака рiчкового. Розмноження.
Павукоподiбнi. Загальна характеристика класу, Особлrивостi будови та

життсдiяльностi riавука-хрестовика. Itлirцi. Зовнiшня булова. Значення в природi
i життi людини" Заходи по захисту Jлtодини вiд клiпдiв.

Комахи. Загальна характеристика класу. Особл1.1востi булови i процесiв
lкиттедiялъностi комах (на прикладi хруща траввевого). Розмноження. Типи

розвитку комах. OcHoBHi ряди комах: лtускокрилi, твердокрилi. двокрилi,
перетинчастокрилi, прямсlкрилi. Особливостi будови та життсдiяльностi
представникiв цих рядiв комах, Роль i значення ксмах.

Хорловi. Загальна характеристI.1ка тиilу. Клас ланцетники. Особливостi
будови ланцетника"

Риби" Загацьна характеристика груriи. llодiл на класи Хряшдовi i KicTKoBi.
Особливостi зовнiшньоi та внутрiшньоi булови риби на прикладi окуня
рiчкового. Рiзноманiтнiстъ риб (акули, oceTpoBi, KicTKoBi, кистегlерi).
Розмноження, нерест i розвлтток. lV{iграцiТ. Турбота про потомство. Господарсъке
значення риб.

Земноводнi. Характеристика класу. Жаба. Особливостi зовнiшньоТ та
внутрiшнъоi будови, процесiв життедiялъноотi. Розьцноження i розвиток.
рiзноманiтнiсть i значення.
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IIлазуни, Загальr{а характеристика класу. Ящiрка гrрудка. Особливостi iT

буловгr i rrроцесiв життсдiялъностi. Рiзноrutанiтнiсть сучасних плазунiв i'x

г{рактиа{не значення" Походження плазунiв"
ГIтахи, Зага_пьна характеристика класу, Особlrивсэст,i зовнiшньоТ та

внутрiшньоТ буловлr та процесiв життсдiялъноо,гi птахiв на rrрикладi голуба.
Поведiнка птахiв. Розмноlкення i розвиток птахiв, Турбtlта про fiотомство.
Прtлстосовавiсть птахiв до сезOнних явиш у природi {гнiзцчвання, кочування,
перельOти) i рiзних умов iснуванлля. Роль птахiв у природi i життi людини.
ПтахiвництRо.

Ссавцi. Загальна характеристика класy, 0собливостi зовнiшньоТ та
BHyTpirrrHboT будови та шрOцесiв життсдiяльностi на прикладi собаки свiйськоi.
Рiзноманiтtлiсть ссавцiв. Характеристика основних рядiв: Першозвiрi, Сумчастi,
Комахоiднi, Рукокрилi, Гризуни, Хижаки, Ластоногi, Китоподiбнi, Парно- i
Непарнокопитнi. Примати. Роль ссавцiв у природi i жи"гтi лrодини.
СiльськогоспOдароькi тварини класу ссавuiв.

Етапи рсзвитку тваринного cBiTy. Ускладнення будови та жtrттедiяльностi
хребетних у процесi iсторичного розвитку тваринного cBiTy. Взаемозв'язок у
розвитку тварин i рос"ltин.

Природнi _чiрl,повання (rr* гIрикладi лiсзr, волойми)" Взаемозв'я:}ки в
прирсдних угругtованнях.

2.2. Поведiнка тварин. Ilоведiнка тварин, методи iT вивчення. L]пособи
орiснтування тварилт" N{iгратliя тварин.

3. Бiодогi.я людини
ТТ складовi частини: ана,гOмiя, фiзiо.lтогiя, антропологiя, геллетика та екологiя

л}одини. Гiгiсна _. наука ITpo здоров'я та його збереження. Поняття про здоров'я i
хворобу людинрl"

3.1. Органiзм людини як цiлiсна бiолtiгiчна система
Органи, фiзiологiчнi ,га функчiональнi системи органiв, Герtостаз} шляхи

його забезпечення. Загальнi вiдомсlстi про нервову, гумора-цьну та iMyHHy

регуляцii дiялъностi органiзму людини" Поняття пр0 подразливiстъ та рефлекс.

3.2. Ендокринна система
Ролъ ендокрtлнноТ систем!{ в забезпеченнi lтситтсдiяльностi. Загальнi

уявJ]ення про заJIози зовнiшньоi', внутрiшнъоТ та змiшаноТ ceKpeTtiT. lТоняття про
гOрмони, Тх хiмiчну природу та функцiI. Залози внутрiшньоТ секрецiТ людини та
ix функцiТ: гiпофiз, щитоподiбна i пiдшлункова залози, наднирники, тимус
(вилочкова залоза). Особливостi гуморальноi регуляцiТ життсвих функцiй
органiзму люд!rни. Можливi порушення секреторноТ дiяльностi залоз
внутрiшнъоI секрецiТ, Тх профiлактика,

3.3. Зв'язок орrанiзму людини iз зовнiшнiм середоýищем. IIервова

,t
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OcHoBHi уявлення fiро нервову систему, iT значення в регу-шяцiТ та

узгодженrлi функчiй оргаl+iзму дюдl{нLI, у взаемодiТ органiзпrу з довкiллям.
Булова та види нейронiв. Нерви та HepBoBi вузли. Рефлекторний принцип
дiяльностi нервовоi системl-t. Безумовнi та упrовкi рефлекси. Рефлектсрна луга,

Подiл HepBoBoi систее4и на цеiттральну i периферичну. Будова i функчiТ
сомагичfiого та вегетативнOго вiддiлiв нервовоТ системи.

Булова та функцiТ спинного мOзку. Головний мозок. Булова та функitiТ його
вiддiлiв (довгастого мозку, мOзочку, середнъсго, промiжноl"о i передньсго
мозку). Кора великих гtiвк_lrлъ та iT фчнкчiТ.

Моясливi порушення структури та функчiй нервовоТ системи, Тх

профiлактика.
Взаспдозв'язOк нервовоТ i гуморальноТ регуляцiТ в органiзмi людини. Псняття

про стрес та фактори, якi його сприч}rняють"

3.4. Опора та рух
Опорirо-рухOва систеN.{а людинt4, iT функцii та значення, KicTKoBa та

хрящова ткан}lни, зв'язки та сухожилки, Будова, склад, вJIастивостi KicToK та Тх

picT. Типи KicToK органiзму людини. Хрящi. Pyxoпri, напiврухомi i HepyxoMi
з'сднання KicToK. Булова та тиýи с:yгlrобiв. Скелет окремих вiддiлiв Jtюдини:
голови, ту;rуба, BepxHix i HltжHix кiнцiвок та Тх поясiв. Особливостi будови
cкeJieтy .цюдини в зв'язку з пря1\4схолiнням i працею.

М'язи як частина опорно-руховоТ системи" Особливостi будови та функцiТ
посмугова}{их (скелетних) м'язiв: r'x з'сднання з KicTKaMpt та шкiрою. Родь
нервовоТ та гуморальноТ систем в регуляцiТ дiялъностi м'язiв. lVIеханiзми
скорочення м'язових клiтин. Статична i динамiчна робо,га ltл'язiв, ik
втоI\.{люванiсть та Tl' фiзiологiчнi причинлt. OcHoBHi гр.чпи пt'язiв: головtл, шиi,
тулуба (грулrтоТ клiтки, живота, спини), BepxHix i нижнiх KiHцiBoK. Регулювання
навантаження та вiдпочllнку. Рухова активнiстъ i здоров'я. Гiподинамiя та
запобiгання Тft. Причини виникнення викривлення хребта i розвитку
плоскостопостi, заходи запобiгання цим аномалiям. Значення працi, фiзичного
Еиховання, заняття cIIopToN.{ т]а активного вiдпочинку для правильногtэ

формування скелета i розвитку м'язiв.

3"5. Транспорт речовин
Склад, функцiТ та значення KpoBi. llлазма KpoBi, iT хiмiчний склад та

BлacTt{BocTi. Булова та функцii еритроцитiв, тромбоцитiв та лейкоцитiв. Групи
KpoBi та резус-фактор. Зсiдання KpoBi. Правила перепр{вання KpoBi.

IIоняття fiрo iMyHiTeT. Види iьяунiтету: клiт1,1нний та гумора,тьний,
вроджений та набутий. Механiзми формування iMyHiTeTy. Поняття про антигени
та антитi.:та. Формування iмунних реакцiй органiзму. Можливi причини
гtригнiчення iMyHHoi системи" Поняття про iMyHHy пам'ять. Проблема
вiдторгнення чужорiдних частин лри пересадженнi тканин i органiв. Шц,чний
iMyHiTeT (активний та пасивний). Поняття про вакцини та сироватки, ix ролъ у
профiлактицi та лiкуваннi захвсiрювань.

7

at



Будова та робота серця jIюдинL{. Автоматiя серця. Нервова i цrл,rоральна
регуляrцiя сýрцевого цi{кду.

Будова та функцiТ кровоЕосних судин {артерiй, вен, капiлярiв), великого i
малогrl кiл кровообiгу" Рух KpoBi ilс судинах, кров'яний тис в них" Пулr,с,
Нейрогуморалъна регуляuiя кровообiгу.

Лiмфа,гична система, ;riь,tфообiг. Склад, утвOрення та функцiТ лiмфи"
Особллтвiэстi будсlви лiмфатI4чних вуз;тiв та i,ч lэOль.

Взасмозв'язOк мiж кров'ю, тканинною рiдиною та лiп,rфою"
3.б. ýихання
Булова i ф},нкuiТ BepKHix (носова лорояснина, Еосоглотка, ротоглотка) i

них<нiх (гор,гань" трахея, брогrхи) дихальних цl;rяхiв. Будова i функцii легень, Тх

розташування в органiзмi людинлr. Адьвеоли.
Процеси вдиху i видиху i iх реryляцiя, Газообмiн в легенях, OcHoBHi

пс}казники активностi диханЕIя, oбnrirI газiв в тканинах. FIервова i ry}.{оральFIа

регуляцiя дихання т,а ocHoBHi гrричинлt, якi можутъ викликати Тх порушечня.

3.7. Травлення та обмiн речовин в оргаллiзмi людини
Значення прочесiв травлення та всмокlування по}кивних речOвин в

шлунково-кишковоN{у TpaKTi д;tя ;киттсдiяльнсlстi орт,анiзl,лу людинIr. {}c,HoBHi
вiдомостi про харчовi продукти рослинного i тваринного походження, способи Тк
зберiгання, h{етоди дослiдження процесiв травлення.

Булова ротовоТ порожнини та травлення в нiй. Будова та функцiТ зirбiв. Роль
язика в перемтiшуваннi iжi та в спрiлйняттi iT смакy. Ск;-tад та рOль слини в
травленнi. Ковтання 'lжi, механiзм Йогсl здiйснення. Будова та функцiТ
стравоходу.

ýулова шrлунка. Травлення в ньому i нервово-гчтчlоральна регlrляцiя його
дiяльностi. Ск;rад шлункового соку, його ролъ у процесi травлення.

Булова тонког0 кишечнику, травлення та всмоктvвання пож1.1вних речовиý у
ньому. Склад кишкового сOку, секрет}, пiдшлунковоТ залози i печiнки, роль
жовчнсго п,lixypa.

Будова товстого кldшечник]r, травлеIIня т,а вс\.{октJvвання в l{boмy.
Формування калових мас та виведенн.я Тх з органiзп.,l1.. Ролъ мчтуалiстичних
rчriкроорганiзмiв в кишечЕику (кишкова паличка тощо) в забезпече1-1нi ч]авлення
та синтезi бiологiчно активних речовин (вiтамiни К та В12 тощо). Гiгiсна
травлення.

BiTaMiH1,l та ix роль в clбMiHi i]ечовин. Понят,тя пlэо авiтап.tiнози, гiгtо- та
гiпервiтамiнози, BMicT та сг{осOби зберiгання вiтапяiнiв в основних харчOви}(
прOдуктах. F{opMla харчування в залежнсстi вiд BMicTy необхiднlз,ч органiзпау
речовин та витрат енергiТ" Лiкувальне харчування.

3.8. Видiлення. Терморегуляцiя
Необхiднiсть видi-цення з органiзму продуктiв обпriну. Будова та ф_чнкцii

органiв сечовидiльноi системId: нирок, сечовilдiв, сечовог0 MiKypa,
сечовидiлъного каналу. Утворення сечi, регуляrtiя сечоутвореняя i
сечовидiлення.
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Профiлактика захворювань сечсвидiльноТ системи.
IIiKipa" Будова та функrдiТ шкiри. Г{схiднi ri:кiри людини - вOлссся i нiгтi.

*Роль шкiри в тегlлOрегулящiТ органiзму людини" Гiгiсна rriкiри. Профiлактика
захвор}Oвань urкiри.

3.9" Розмножtення та розвиток людини
ЗацлiдненЕя, рOзвиток зародка та плоду (вагiтнiсть). Генетичне визt{ачення

cTaTi. Народження дитини, гOдування материЕським молоком" PicT та розвиток
дитини (етаrrи Еовонародженостi: 1рудниЙ (немовля), ясельниЙ, дошкiлъниЙ та
шкiльний). Особливостi статевог0 дозрiваннrl хJiопчикiв i дiвчаток. Реryляцiя
нарOджуваностi. Можливi пор}iшення перебiry вагiтностi. Умови ix виникненIuI
та профiлактика.

Тривалiстъ життя людиЕи. Смерть як завершення iндивiдуалъного розвитку.
Поняття про itлiнiчну сь,lертъ"

3.10. Зв'язок органiзму людини iз зовнiшнiм середовищем. CeHcopHi
€и8т8ми

Загальна характеристика сеЕсорних систем, iхня булова.
Зорова сенсорна система. Око. Гiгiсна зору.
C.rryxoBa сенсорна система. Вухо. Гlгiена слуху.
CeHcopHi сист,еми смаку, Еюху, рiвноваги,руху, дотику, темгiератури, болю.

3.11. Вища нервова дiяльнiсть
Безумовнi рефлекси та iнстинкти. Утворення, tsиди }мовrrих рефлексiв, Тх

значення. Га;rъмування рефлексiв та його зЕаченЕя для нормалъноi поведiнки
людини.

Вiдчуття. Сприйняття подразникiв як г{Oчатковий етап психiчних процесiв.
Увага та Ti роль у сrrрийняттi iнформацiТ.

Перша i друга сигнаJIънi системи. Фiзiологiчнi основи мови. Прояви дiТ
вищоi нервовоТ системи та Тх значення: свiдомiсть, мислення, емоцiТ, мотиваIдii,
пам'ятъ (фiзiологiчна гrрирода, види). Фiзiологiчнi основи пам'ятi та еплоцiй.
Емоцiйнi стреси та iх вплив на органiзм. Способи керування емоцiями.

OcHoBHi тиIIи вищоТ HepBoBoi системи. Психологiчна iндивiдуа_шьнiсть
дюдини. Нахили, iнтереси,"темIIерамsнт, хЕ)актер. Здiбностi та обдарованiсть, ix
виlIвлення та розвитOк. Поняття про особистiстъ. Бiологiчнi та соцiальнi потреби+.людини. lx мотивацiя та роль у реryляцiТ поведiнки. Бiологiчна природа
особиотостi. Поняття про характер. Вгlлив соцiальних чинникiв та спадковостi на
формування особистостi.

Сон. Характеристика сну i його фiзiологiчЕа природа. fiобоьий ритм сон -
неýпання та Його бiологiчне значення. Сновидiння, гiпноз. Порушення
нормальнOгс сну та його насдiдки.

4. 3агальна бiологiя
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Сучасне визначення iкиття. OcHoBHi озЕаки живOго. PiBHi органiзацiТ
х(иття: tчlодекуJufрний, клiтинний, органiзменний, поrrуляrдiйний, екосистеуlний,

" 'бiосферний.

4.1. Хiмiчний склад клiтини
Класифiкацiя хiмiчних елементiв за ikнiM BMicToM в органiзмах {макро-

еле&,f€ýти, у тФIиу числi 0ргаЕогени, мiкроелементи). Наслiдки недостатнього або
надлишIкOвогс Еадходження в органiзм л}одици хiмiчних елементiв (I, F, Fе, Са,
РЬ,) та способи уýунення Тх нестачi"

Ендемiчнi хвороби.

Ееорганiчнi сполуки в органiзмах" Роль води, солей та iншrих
неорганiчних речоврlн в органiзrчяi.

Гiдрофiлънi сполуки.
Гiдрофобнi сполуки.

Фрганiчнi еполукIл в органiзмах. Будова, BJfacTиBocTi i функцii органiчних
сполук: лiпiдiв, вуглевOдiв (rионосахаридiв, полiсахаридiв), амiнокислот, бiлкiв,
нукдеотидiв, АТФ, нуклеiЪових кислот"

PiBHi отруктурноТ органiзацiТ бiлкiв i нуклеТЕових кислот. Мономер,
гiолiмер, бiоrrолiмери, rrептиди, полiпептиди, макроергiчний зв'язок,
комtIJтементарнiстъ, регlлiкацiя, денаryрацiя, ренаryрацiя, деструкцiя,
емулъгацiя, ген, регулятOрний ген, структурний ген. Ферментлr, ik будова,
властивостi та застOсуваЕi{я у госIтодарськiй дiяльностi людини.

Бiологiчно активнi речовини (вiтамiни, гOрмони, нейрогормOни,
фiтогормони, алкалоiди), ik бiологiчна роль

4"2. Cтglyктypft к;riтини
OcHoBHi ilсrлажеЕýя *},'{аQ$о? клiтlзнн*Т T**piT"

Мепсбрани, Тхня стрyкт\,ра. властивостi та ocHoBHi функтqiТ, Плазматична
:чlембрана, Транспорт речовин через lиембрани. Надмеп,rбраннi комплекси
(клiтинна cTiHKa, глiкокалiкс). Пiдмембраннi комплекси (мiкронитки,
шriкротрубочки). } {итоскелет, його фзlнкщiТ"

Ilитоrтлазма та ir* копi liсне.rти, 8ргане;t и. f}дно,lсембраннi та дв*fulепябраrлнi
о}]ганелli, Клiтиннi вкл}очеЕня. Рибосоь,rи, полiрибосOми, клiтiанний центрl
органели руху, ендоплазп,lатична ciTKa, апарат Гояьлжi, лiзосоми- вакуолi,
мiтохондрiТ, пластиди та Тх типи (особливостi i'xHboT будови i функшiй)" Взасмнi
перетвOрення пластид. Автономiя л*iтохондрiй,га х.л(-}ропластiв 1, клiтинi.

БУДОВа Та функтiiТ ядра. Хромосомiи, особливостi бу-лови та хiмiчtлого
складу, Гоп.тологiчнi хромосоь,{и. Аутосоми та cTaTeBi хромосOIчIи

{гетерохроNtосоN{и). KapiclTl.Tп. Хронlосоь,rний набiр ядра iгапllоiдilий, дiтплоТдний,
полiплоiдний).

Типи орr,анiзачiТ клiтин (прсlкарiотичний та еукарiотичний}. Особдивостi
органiзацiТ к.lriтин прокарiотiв. Нуrсiеоц прокарiотiв. rlлазмiди. Особливостi
органiзацiТ клiтрrн eyKapioTiB.
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. 4.3. IIринципи фуккцiонування клiтипи
Обмiн реч*виЕI (lяетаболiзм) та енергii. Гf,шастичний {асимiляцiя) та

енергетичний (лисимiляцiя) обмiн. Щжерела евергiТ для оргаj{iзмiв. Автотрофнi
(фототрофнi, хемотрофнi) i гетеротрофнi органiзп,rи.

Етапи перетворення енергii в органiзмi: пiдготовчий, анаеробний
(безкисневий) та аеробний (кисневий). Аеробне та анаеробне дихання.

Фотосинтез. OciToBHi подii свiтл*воТ та TeMHoB*i фаз фотосинтезу.
Пiдсумкове рiвнянl{я rrроцесу фотосиI{тезу. Значенлш фотосинтезу. Виведення
гiродуlстiв обмiну речовин. Хемосинтез.

Базовi принциши синтетичних прOцесiв у клiтинах та органiзмах.

4.4. ЗбережеЕця та реалiзацiя спадковоТ iнформацiI
гени та гецоми.
Транскрлтгrцiя.
OcHoBHi типи Рнк-
Генетичний код. Бiосинтез бiлка"
Подвоення ýf{К.
Подiл клiтин: клiтинний цикл, мiтоз.
Мiойз. Рекомбiначiя S IК"
CTaTeBi клiтини та заплiднення. Етапlа iндивiдуалъного розвитку.

4.5. Закономiрностi успадкуванця ознак
Закономiрностi спадковостi.
Генетика. Методи генетичних дос:riджеt{ь
(у тому числi сшадковостi людини). OcHoBHi поняття генетики: ген, €tJIель

гена, локус гена, домiнантний i рецесивний стани ознак, гомOзигота,
гетерозигOта, генотиII, фенотип, спадковiсть, мiнливiсть. Закоцомiрностi
спадковостi, встановленi Г. Мендедем та Тх статистичний характер. Закон
чистоти гамет. Методи перевiрки генотиfiу гiбридних особин. IIромiжний
характер успадкування. Неповне домiнування. Зчеплене усцадкування.
ХромосомЕа теорiя спадковостi. Генетичнi основи визЕачеЕня cTaTi у рiзних
груп органiзмiв. Спiввiдношення статей у rопуляцiях" Успадкування, зчеплене зi
статтю. Взаемодiя генiв та iT типи.

Органiзацiя геному у рiзних груш органiзмiв. L{итопдазматична спадковiсть.
Генофонд.

Вплив токсичних речOвиIl, наркотикiв, апкоголю та тютюнокурiння на
сгtадковiстъ людини.

Закономiрностi мiнливостi.
Модифiкацiйна (неспадкова) мiнливiсть, 11 властивостi i статисти.tнi

закономiрностi. Норма реакцii. Варiацiйний ряд. ВарiацiйЕа крива.
Спадкова мiндивiсть та iT види: комбiнативна i мутацiйна. Тиши мутацiй.

Мутагеннi фактори. CшorrTaHHi мутацii. Закон гомологiчýих рядiв сгrадковоi
мiнлквастi.
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4.6. Еволюцiя органiчноrо cBiry
ПошуляцiТ х<ивих органiзмiв та Тх ocHoBHi характеристики.' Еволюцiйнi фактори. Механlзми первинних еволrоцiйних змiн. Механiзми

видOутворення.
Розвиток еволюцiйних погJuIдiв. Теорiя Ч. Щарвiна.
Роль палеснтологiТ, мOлекулярноТ генетики в обrрунтуваннi TeopiT еволюцii.
Еволюr{iя людин!{. Етапи еволюцiТ людини-
Свiтогляднi та HayKoBi погляди на походження та iсторичний розвиток

життя.

4.7. Бiорiзноманiття. Основи еволюцiйноТ фiлогенii та систематикII
OcH*BHi ц]уЁи органiзмiв: бактерii, apxei, еукарiоти, Неклiтиннi ф*рмлт

житт_я: вiруси. Огляд оQновЕих еукарiотичних TaKcoHiB

Ееклiтипнi форми життя.
Вiруси, rk хiмiчний склад, будова та вiдтворення" Механiзм прсникнення

BipyciB в органiзъя та клiтини хазяТна. Вклив вiрз.сiв на органiзм хазяiЪа.
Профiлактика вiрусних хвороб.
Роль BipyciB у прирOдi та життi лrодини"

4.8. Надоргаrriзмовi бiологiчнi системи
Екологiчнi фактори: абiотичнi, бiстичнi, антропогеннi.
Обмежуючий (лiмiтуточий) фактор" Закон оптим}ъ,rу. Екологiчна

ва-пентнiстъ виду (межi витриваIIостi). Еврибiонтнi та oTeHoбiorTTHi органiзми.
Взаемодiя екологiчних факторiв. Форми бiотичних зв'язкiв (конкуренцiя,
хижацтво, виiдання, мутуа_riiзпt, коменса-чiзм, паразитизм). Адаптацiя.
Адагrтивнi бiологiчнi ритми оргакiзмiв"

Фотоперiодизм. Стабiдьнiстъ екосистем та причини i? порушення.
Бiосфера як цiлiсна система.
Захист i збереження бiосфери, ocHoBHi заходи щодо охорони навкOлишIнього

середовища.

4.9. Бiологiя як oýIloвa бiотехно.погiй та медицЕл}lи.
Поняття шро седекrдiю.
Введення в купътуру рослин. Методи селекцiТ рослин" Одомашнення

ТВарин. Методи селекцiТ тварин. Огляд традицiйних бiотехнологiй. Основи
геЕетичноТ та клiтинноТ iнженерii. Роль генетичноТ iнженерiТ в сl^ла.сних
бiотехнологiях i медицинi. Генетичн0 модифiкованi органiзми.

,

lZ


